
  La gastronomía  

      española  
1era escucha  

1/ Escucha la grabación y haz los ejercicios 

    a/ El alimento de base en la cocina española es ……………………………………………. 

    b/ Rodea (entoure) el nombre de las regiones citadas por la chica. 

Asturias           Aragón             Cantabría              Galicia             Cataluña   

            Valencia                 Islas Canarias                 Castilla La Mancha 

Extremadura           Castilla y León            Madrid            Murcia          Andalucía 

 

2nda escucha 

2/ Apúntalas (note-les) en la lista siguiente y relaciónalas con su plato típico 

o ingrediente que sirve de base a los platos. ¿ Dónde se come ? 

           REGIONES                       PLATO TÍPICO o INGREDIENTE DE BASE 

                                                                      ◊       Los lácteos 

   ……………………………………………      ◊                    ◊       La Paella 

   ……………………………………………      ◊                    ◊       El cerdo ibérico 

   ……………………………………………      ◊                    ◊       Los pescados       

   ……………………………………………      ◊                    ◊       El cocido madrileño 

   ……………………………………………      ◊                    ◊       La fabada 

   ……………………………………………      ◊                    ◊       La repostería 

   ……………………………………………      ◊                    ◊       Los callos 

                                                                      ◊       El salmorejo 

                                                                      ◊       El bacalao 



3/ Observa los diferentes ingredientes que aparecen en las fotos y completa 

las definiciones. 

                  

          La fabada                         La repostería                  El cocido madrileño 

                     

           La paella                              Los callos                           El salmorejo 

* Se realiza este plato a base de arroz y de carne o de mariscos . 

Es……………………………. 

* En este plato, se mezclan fabas ,  morcilla y chorizo. 

Es………………………………………….. 

* Este plato se elabora a base de …………………………. y se añaden             

huevos  y jamón serrano . Es…………………………………………… 

* Este plato se prepara con garbanzos ,  repollo ,  morcilla y chorizo. 

Es……………………………………………………………… 

 

* Este plato se hace a base de tripas. Son los………………………………………………….. 

* En muchas recetas se incluyen los ingredientes siguientes : harina , 

azúcar , huevos y levadura .  

Es…………………………………………………………….. 



5/ Completa el mapa escribiendo el nombre de las Autonomías citadas y 

relaciona la foto del plato con su región.  

 

 

  

 

 

 

 

 

6/ Busca en los ejercicios precedentes la traducción de : 

On mange :……………………………………..………     On prépare :………………….……………………………. 

On mélange :……………………………………….…     On fait :……………………………………………………….. 

On inclut :…………………………………..……….…     On ajoute :………………………………………………….. 

On élabore :……………………………..…………….     On réalise :……………………………….……………….. 

Remarque : 

Comment peut-on traduire “ON” en espagnol ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 



7/ Copia y aprende de memoria el nombre de los ingredientes siguientes. 
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