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%%% ce n'est pas %%%@%%%%

eJe travaille plutot @ Je dore bien (au 0 Je commence par noter au brounllon oy Ba ALY
TOUT CE QUE J'AT RETENU

8 X 15mn

(en une semaine)
que 2h d'affilée

\_jadl

moins 9h) : c'est
essentiel pour
bien mémoiriser ;

je relis ma lecon
avant de dormir !

¢ Pour %%%@%!g%% je dois rendre mon cerveaqu ACT‘F :

Je reprends les informations
d mémoriser 4 intervalles
reguliers (Jour 1, Jour 2,
Jour 4, Jour 8.)

Jutilise des COULEURS, -
CONTRASTES : cela permet

d mon cerveau de mieux

LT
B

de la lecon

PUIS je verifie avec mon cahier, mon
livre.. Je corrige, je complete.
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J'ajoute des IMAGES,

des

PICTOGRAMMES : associer

mols et Images multiplie

les capacités de
g meémorisation
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9 Je 'rran;fo-rrane ma lecon en
CARTE MENTALE : ca

m'oblige a chercher le plan,

Les informations essentielles..

O...

Je RECROUPE, TRIE, CLASSE tes

informations a retenir
(par theme, ressemblqnce

rimes, etc.) R
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e repere les INFORMATIONS
PRINCIPALES et imagine des 9

@%ﬁ%%@%% dont elles  ®

sont les réponses : je me
quesTionne pour mieux

meémoriser

Je fais des FLASH CARDS

(cartes a mémoriser) avec
des illustrations, des
définitions.. [ ||
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