
MÉMORISATION ACTIVE : LES GRANDS PRINCIPES

Nécess i té de rendre le cerveau ACTIF pour mémoriser

→  RECONSTRUIRE  l ' in format ion p lutôt  que la s tocker

(= al ler  la chercher en mémoire sans support ,  avant de

revenir  à la leçon pour compléter/corr iger )

→  procéder par QUESTIONNEMENT et MULTITESTING

(=  é laborer des quest ions  pour ret rouver l ' in format ion pr inc ipale   ;  SE TESTER  régul iè rement )

→  MANIPULER  l ' in format ion à mémori ser  et  lu i  a jouter  des IMAGES

(=  la c las ser ,  fa i re des mind maps ,  des sketchnotes ,  des f lash  cards…)  

→  assoc ier  à l ' in format ion des  INDICES RÉCUPÉRATEURS

(=  assoc iat ions  d ' idées   :  p lus c 'es t  personnel  et  loufoque ,  mieux ça marche)

Nécess i té de revenir sur l ' information À INTERVALLES RÉGULIERS

→  repr i ses expansées   ;  ex   :  le jour-même, une semaine avant une évaluat ion ,  la ve i l le   ;  y

reven ir  ensu i te pour CONSOLIDER


