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Clé N 1, I'échange en famille < 5,
FICHE 1 a : conversations et accompagnement )

T 4e sens blen dans ta classe
elle est sympa ? T as des copains ?

Plus un enfant sent que ses proches

s'inféressent a son parcours scolaire
et plus il est motive.

Souvent le feMpPs manque : mais
qguelgues mofts peuvent parfois suffire.

Tt en histoire,
tu as ﬁppr(s
Ades choses (ntéressantes ?

Tu me racontes
ce gue vous fFaites en SVT 2

J'oi v que tu avais une évaluation
en maths, Tw me montres ton
cours? Si fw veux je taide . réviser en
fe posant quelques questions.

Et pour reviser, quand c'est possible,
un petit coup de pouce est toujours
bienvenu !



Clé N 1, I'échange en famille

FICHE 1 b : 'ENT

Pour maintenir cet échange, savoir ce qui se passe au collége, ce qu'il y a a

faire, quelles évaluations sont prévues.. Un outil essentiel : ['ENT.

Collége Claude Cornac

Cahier de textes

a8 Accueil Cahier de textes  Travail & faire Classeur

& Messagerie
i) Cahier de textes

[3 Classeur pédagogique

= Rubrigues

A I'Accueil vous
dttendent des
informations sur la
restauration
scolaire, les
transports, les
dernieres actualités
du college..

Mardi 08 Mercredi 09

Un tutoriel vous
permet d'apprendre
a utiliser I'ENT. Vous
le tfrouverez dans
Etablissesment —
Mon college virtvel

Sa consultation quoftidienne permet
de faire vivre | 'échange avec vos
enfants sur leur scolarité.

Vous Yy trouverez aussi 'acces a Pronote
(résultats, absences, sanctions..).

R Accueil

Messagerie o
7| Cahier de textes ELEVES :
3 :
Classeur pédagogique accédez aux TUTORIELS D'AIDE A bE
| Rubriques L'UTILISATION DE L'ENT

........
o TOULOUE

echercner dans les o E—
et ﬁ
Accueil de I'établissement etie, @; ==
[ ]

INFO .
DECONFINEMENT

Mon collége VIRTUEL



Clé N 1, I'échange en famille

FICHE 1 c : Pronote

X MENU ) Des futoriels sont
P Pronofe permet de consulter le relevé :
j accessibles sur la
2 accue de notes ou de compétences de vos e
o page Pronote.
enfants, son carnet de liaison...
Etablissement
Services Personnels ) .
o Le consulter
Scolarit Emploi du temps quotidiennement
Fiches éléves Absences, pu’nitions. etc. permet de ne pqsser
NO‘tE‘S, competences, etc. . R , .
Vie de I'établissement a COTe d avucune
T e Cantine information.
+ [Espace des classes N S

+  Autres Services

Vie Rencontres Emploi

Notes Bulletins Compétences Résultats soeae | Fom e s AT e

Communication

ACCéS depUis le le mercredi 23 juin 3 12h37 Feuille d'appel
menu de I'ENT Carner Heureusement,

(ou directement).mainA e AT, GEHS S

Incidents

L une dppli mobile !

Récapitulatifs



Clé N 2, une bonne hygiene de vie ..

FICHE 2 a : le sommeil

Il consolide la mémoire et se
prépare a enregistrer de

nouvelles informations.

Il ne peut le faire que
pendant les phases de
sommeil. Il est donc

essentiel de dormir
suffisamment pour

apprendre plus
facilement !

La nuit, le cerveau classe, frie et
enregistre linformation de la journée.

POUR 30 % DES ADOS,
SE LEVER LE MATIN L =]
EST DEVENU EXTREMEMENT DIFFICILE , . -=*=.

325 %
PASSENT PLUS D' 1 H

SUR UN ECRAN
APRES DiNERx

ENVOIENT DES SMSHl
EN COURS
DE NUIT

IL LEUR MANQUE AU MOINS 2 HEURES |
DE SOMMEIL EN PERIODE SCOLAIRE

veores oe sommer,  TOUR@UGOI CETTE FATIGUE ?

DUREE RECOMMANDEE la luminosité des écrans (ordinateurs,
smartphones, tablettes) nuit a la qualité du
DUREE ACCEPTABLE  sommeil : elle imite la lumiére du jour et
donne limpression au cerveau qu'il n'est
pas I'neure de dormir. 2A.8Y),

\‘

' Les conséquences sont importantes :
sur la journée du lendemain — fatigue,
manque d'attention, irritabilité..
sur l'acquisition de connaissances

https:// * sur la croissance

www.observatoireb2vdesm
emoires.fr/memoire-et-
sommeil

- ' q

L™
I:-l ':-I r [ Source : Enquéte Réseau Morphée réalisée au cours de lannée scolaire 2013-2014, auprés de 4 colléges de région parisienne
Infographie : Catherine Cordonnier/ SE...



FICHE 2 b : l'activité physique

Une bonne oxygénation est
essentielle au cerveauv pour étre
performant.

En augmentant le rythme cardiaque et le
débit sanguin, l'activité physique
permet cette oxygénation.

Elle agit aussi sur la production de
molécules qui interviennent dans le

développement des cellules
cérébrales.

Bref, faire du sporf permet d'améliorer les dpprentissages !



Clé N’ 2, une bonne hygiéne

FICHE 2 ¢ : I'alimentation _
Pour bien fonctionner, le cerveau a Notre cerveau a besoin

besoin d'énergie. Ce sont les aliments d'equ, de ceréales
que nous consommons qui la |vi complétes, de poissons
apportent. — ’ - ’
PP de produits laitiers, de ¢
: Wt , @)
ey R\ fruits et legumes frais, 2
Et SURTOUT... Ne pas oublier _=% ;N ) g . =
o X : \ de légumineuses, §
le peht-deJeuner e »gh . . d'aromates d'épices, de S
100, [PCTAS el Cl ) W fruits secs... et d'un peu de
corps mais aussi du | viande rouge mais pas
cerveau.. frop !
En plus, bien manger, manger Le plus important est de manger
équilibré et privilegier les aliments equilibré, en privilégiant les aliments

peu fransformes rend notre cerveau ©  nqyyres en lipides* et en glucides.

(et nous !) : X graisses ¥ sucres



,
Cle N 2, une bonne hygiene de vie

7
FICHE 2 d : les écrans - :j

AT

Passer du temps sur des ECrans n'a pas

gque des effets négatifs, loin de la. Comme pour tout, c'est I'abus qui
pose probleme : trop souvent, pour les
adolescents les écrans passent avant
tout le reste : les devoirs, l'interaction
avec les proches, le sport, le sommeil...

PAS D'ECRANS

SENDORMIR

Les réseaux socCiaux créent
aussi de nouveaux problemes :

le cyberharcelement est une Donc des écrans, ouvi, mais avec
réalité difficile a réguler. modération.. |




Le fravail personnel, c'est :
* Bien mémaoriser des connaissances (lecons)
* Savoir les Utiliser (exercices, entrainements, devoirs maison..)

Pour mémariser une lecon, il faut : Faire des exercices permet de :

* Bien la comprendre ./~ Verifier qu'on a compris

* Y revenir régulierement : pas de * Me‘n‘rg en prafique ce qu'on a

L s j . compris

mémorisation sans repefition ! SR

» Espacer les révisions : le jour méme, O el T el 7
le lendemain, une semaine apres, un %ﬁﬁ
mois apres... cectes , eee %

2 mots-clés :

* Répétition : revenir plusieurs fois sur la lecon est plus utile que d'y passer
2h une seule fois
O O n% O

* Espacement: premier jour, jour 2, jour 7, jour 30.. U W Gmemsw e e




L'apprentissage, ca demande des efforts !

Pour bien mémoriser une information, il faut

que le cerveau fravaille : lire ne suffit pas.
Il faut se questionner, classer, creer des liens,
faire des exercices.. Tout dépend de l'objectif.

On pevut aussi réaliser une carte
mentale, faire un schéma..

[Tache Defntion Comment faire ? & il
1 Apprendre | Je suis capable de restituer mot | Je lis plusieurs Fois,  voix basse ou 3 voix haute W =
par coeur & mot & Foral et  Mécrit Je |ftlihe. je le récite oralement -
j:::l:equeiesaisleﬂlmetr’ém C"""“""""’/ \ ™
2. Reformuler Jevé.'riilie que_ i"ai bien compris ce | Je vérifie que je suis i_:apab!e de redire avec mes
N e e e
parti, par ol on est passé, ol on est arrivé) Reconquista en Occident
3. S'entrainer | Je fais des exercices 5i besoin je relis I'exercice modéle corrigé et
ressemblant a ceux réussis et réussi .t .
campe on cee o s dos et at o isthe vuc TOUTES les matieres sont importantes car
Je compte mes réussites o ’ .
:w'"l“"' B :::n::?::eraiawme 32%?22#5%2? compris ce que I'enseignant toutes developpent lq refleXlon e‘l‘ des
évaluation Fimagine les questions que 'on peut me poser ’ ’ .
- s compefences complémentaires : elles font
< :au p_emman.e, je suis en bonne forme pour
serssis cormmron sn oo oo e | TOUTES progresser.
5. Réaliser des Je:hefcluludnfur_mmqnim Jemedernarlduemfefonmmddem .
R [iiboptummrh O ot vtoth ot Approfondir : il faut chercher a aller
ex. un exposé). kmunu’lmemuel . . ,
e plus loin que ce qui est demandé.



Lire pendant
6 minutes
réduit le Lire réduit la
stress de fréquence [—
68%, cardiaque f &#)— |
soulage la La lecture
tension stimule le
musculaire.

cerveau : elle
booste notre

cerveau en
La lecture stimulant les
aide a mieux :
dasnite Aurelie Louvel connexions
https://bibliotherapie76.wixsite.com/blog neuronales.

LA BIBLIOTHERAPIE

LES BIENFAITS APPORTES
PAR LA LECTURE

2

La lecture rend
empathique :
lire de la fiction
permet de
développer
I'altruisme.

En moyenne,
les lecteurs ont
une meilleure
santé physique
et mentale

=

Lire améliore
I'estime de soi
et réduit la
dépression




des régles

Elles permettent
de bien vivre ensemble,
a égalite

de mes professeurs

ils sonkt la pour nous apprendre
des choses, nous alder,
nous Faciliter les apprentissages,
PAS pour étre génes, provoqués,
malmenes !

des lieux, du materiel
et de ceux

uiLen prennent soin
_ Q P o : des autres adultes
Je ne degrade pas le maobilier, je ne salis pas le college,

je ne complique pas la tache du cﬂllége
des agents qui nettolent, réparentk...

Et comme ca je profite d'un cadre propre
et de matériel en bon érat ! e

& Ils sont La pour organiser
Lavie du college, et
assurer de bonnes relations entre Nous 88




L'école c'est aussi I'apprentissage du

vivre-ensemble :
c'est une communauté.

Le respect est un droit,
c'est aussi un devoir.

e
-
e

Pour s'y sentir bien,
il faut y etre
respecte.

Adultes comme enfants,
tous les membres de la
communauté doivent

étre respectés et doivent

respecter les autres.

La liberle ded und darnéle i od commence celle ded aulied.



Les régles sont 1a pour assurer la sécurité et le bien-étre de fous et pour

garantir un traitement <! a tout le monde.

* Plus il y a de comportements dangereux ouv incivils et plus on doit
ajouter des regles pour les limiter.

* Plus il y a de respect des regles et plus on peut les alléger et offrir de

liberté.

Le Reglement Intérieur rassemble te Saouritt
toutes les regles qui permettent a tous de ta, Pay
savoir comment bien vivre ensemble. of ¢ Bnlenl?
C'est un document officiel. W@fe



La plupart des membres de la communauté
éducative, adultes et enfants, passe
beaucoup de temps au college.

Il est donc essentiel de tout faire pour

conserver un cadre de vie agreable.

Rospech

* de la propreté

des salles de classe et du mateériel,
des couloirs,

des toilettes,

des espaces verts...

M) o
?, 1', O I

, -
i R L r',r", »
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L'ecole est 1a pour aider les éléves a progresser, a développer leurs
connaissances et leurs compeétences, a apprendre a se connaitre et 4

vivre avec les autres.

A chacun de savoir se saisir des possibilites offertes :

se respecter, cest Croire en sol, tout faire pour
sliorer, s'épanovir, devenir quelqu'un de bien..

. éref: se respecter, clest faire de son Mieux

en toute chose !
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